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SANTRAUKA

Su nepritekliais susiduriantys paaugliai jvairiose
srityse (sveikatos, iSsilavinimo, ateities perspek-
tyvy) patiria daugiau sunkumy ir apribojimy nei
bendraamziai. Kartu paauglysté yra tas gyvenimo
tarpsnis, kai asmuo tampa vis labiau pajégus val-
dyti savo gyvenima, kryptingai rinktis savo tikslus,
prioritetus, formuoti savo gyvenimo kryptj. Sie-
kiant paskatinti nepriteklius patirianciy paaugliy
jgalinima, pateikiamos ugdymo jstaigoms skirtos
rekomendacijos, galinCios padéti maZinti sociali-
nés nelygybés atspauda paauglystéje ir véliau.

PROBLEMA IR TIKSLAS

Socialinio teisingumo pozicija Svietime atspindi
siekj, kad augdami vaikai ir paaugliai patirty kuo
maziau apribojimy, susijusiy su tais savo gyveni-
mo aspektais, kuriy patys negali pakeisti: su savo
kilme, lytimi, jgalumu, Seimos socialine, ekono-
mine ir kultdrine (toliau — SEK) padétimi ir pan.
(OECD, 2018). Vis délto gausis tyrimai atskleidzia
tendencija, kad su nepritekliais susiduriantiems
paaugliams tenka patirti daugiau sunkumy ir
apribojimy nei jy bendraamziams i$ palankios
aplinkos. Su nepritekliais susiduriantys paaugliai
dazniau jsitraukia j rizikinga elgesj, mokykloje
demonstruoja Zemesnius akademinius rezultatus,

o0 véliau gauna Zemesnj iSsilavinima ir maZesnes
pajamas (STRATA, 2020; Yoshikawa ir kt., 2012).
Prastesni rezultatai tokioje srityje kaip iSsilavini-
mas savo ruoztu tampa kliatimi siekti geresnés
socialinés padéties, tad laikui bégant stebime
atsikartojantj nepritekliy rata.

Vis délto paauglysté yra tas gyvenimo tarpsnis,
kai asmuo vis labiau geba valdyti savo gyvenimg,
kryptingai rinktis savo tikslus, prioritetus, valdyti
savo démesj, emocijas, elgesj, t. y. formuoti save
ir savo gyvenimo aplinkybes bei kryptj (Nurmi,
2004). Nors paaugliai negali pakeisti savo Seimos
socialinés padéties, bet dél stipréjancio savaran-
kiskumo jie gali rinktis tam tikras veiklas, santy-
kius, tikslus, idealus, jgalinancius praplésti savo
Seimos socialinj ir kultdrinj konteksta. PavyzdZiui,
paaugliai daugiausia patys renkasi, kiek jsitraukti
i mokymasi, uzklasine veikla, kiiryba, kaip leis-

ti laisvalaikj, su kuo uzmegzti santykius ir pan.
Galima sakyti, kad jsitraukdami j veiklas, uzmegz-
dami santykius ir t. t. paaugliai turi galimybe patys
dalyvauti kuriant savo SEK aplinka, taip pat kons-
truoti subjektyvius savo aplinkos vertinimus. Taigi
paaugliy vidiniai motyvaciniai istekliai slepia didelj
kaitos potencialg ir galimybe keisti nepalankias
raidos tendencijas, susiformavusias dél patiriamy
iSoriniy nepritekliy.

Atsizvelgiant | paauglystés tarpsnio potencia-

l3, kyla klausimas, kaip ir kas galéty sustiprinti
paaugliy vidinius isteklius, tokius kaip motyvacija,
ateities siekiai, asmeniniai tikslai, kuriuos pasi-
telkdami paaugliai iS nepalankios SEK aplinkos
galéty jveikti iSorinius apribojimus, realizuoti savo
potenciala ir siekti palankios socialinés padéties
ateityje. Kadangi paauglystés metu dedami pama-
tai svarbiems pasirinkimams, kurie reikSmingai
pakreips asmens gyvenimo eiga, ypac iSsilavini-
mo, profesinés karjeros srityje, tokia pagalba ypac

39



aktuali Svietimo sistemos kontekste. Toliau patei-
kiamos rekomendacijos, skirtos paaugliy i$ nepa-
lankios SEK aplinkos motyvacijai ir pasiekimams
stiprinti. Sios rekomendacijos suformuluotos re-
miantis Lietuvos gimnazisty imtyje 2019-2020 m.
atlikto testinio tyrimo ,Tiksly laboratorija“ rezul-
tatais. Pries rekomendacijas glaustai pristatomi
esminiai Sio tyrimo rezultatai (iSsamiai jie aprasyti
Erentaités ir kolegy monografijoje, 2022).

REZULTATAI

Testinis tyrimas, kuriame dalyvavo 1 268 Lietuvos
gimnazistai (amzius atliekant pirmajj matavima
14-15 mety, 51,7 proc. merginy), atskleidé ryskius
socialiniy, ekonominiy ir kultdriniy istekliy neto-
lygumus paaugliy aplinkoje. MaZdaug Sestadalio
(16,3 proc.) paaugliy aplinkoje labai stinga tiek
materialiniy, tiek kultdriniy ir edukaciniy istekliy
ir patirciy. PrieSingai, kas deSimto paauglio (9,7
proc.) aplinka gali bati vertinama kaip labai palan-
ki materialiai ir suteikianti turtingus socialinius,
kultdrinius, edukacinius isteklius ir patirtis. Liku-
sieji dideliais kontrastais nepasizymi, bet dalis jy
taip pat susiduria su kai kuriais aplinkos apriboji-
mais — beveik trec¢dalis (29,8 proc.) auga kultdris-
kai ribotoje aplinkoje, o beveik deSimtadalis (8,5
proc.) kultdriskai turtingoje, bet materialiai nepa-
lankioje aplinkoje.

Sie SEK aplinkos skirtumai atsispindi ir kalbant
apie paaugliy motyvacijos, tiksly ir siekiy ypa-
tumus. Kuo labiau ribojanti paaugliy SEK aplin-
ka, tuo Zemesni jy iSsilavinimo siekiai, maziau
ambicingi karjeros tikslai ir maZesni socialinio
mobilumo likesciai. Paaugliai i$ nepalankios SEK
aplinkos maziau nusiteike siekti su mokymusi su-
sijusiy tiksly (t. y. mokykloje jgyti naujy jgadziy ar
gauti geresnius pazymius) nei jy bendraamziai i$
palankesnés aplinkos. Nepalankioje SEK aplinkoje
augantys paaugliai maZiau nei bendraamZiai ver-
tina savo svarbiausig tikslg, maziau tiki, kad gali jj
pasiekti, ir patiria maZzai teigiamy emocijy siek-
dami savo tikslo. Dar svarbiau, kad tarp paaugliy
i$ nepalankios SEK aplinkos Zymiai didesné dalis
tokiy, kurie idvis neturi aiskiai iSreiksty asmeniniy
tiksly ir ateities siekiy. Kitaip tariant, tie paaugliai,
kurie savo aplinkoje susiduria su nepritekliais,
patiria sunkumy formuluodami savo nuosekly
tiksly ir siekiy rinkinj ir ieSkodami atsakymy j

bene svarbiausius paauglystés klausimus: ,Kas
man svarbu?, ,Kas as esu?” ir ,Kur noriu bati
ateityje?” Taigi paaugliai iS nepalankios SEK aplin-
kos turi menkesnius vidinius iSteklius, reikalingus
aktyviam, kryptingam, savarankiskam veikimui
formuojant palankig savo aplinka ir realizuojant
asmeninj potencialg ateityje.

Kaip rodo tiek misuy, tiek ankstesni tyrimai,
mokiniai i$ nepalankios SEK aplinkos turi Ze-
mesnius akademinius pasiekimus (pvz., gauna
Zemesnius pazymius mokykloje) nei palankioje
aplinkoje augantys bendraamZiai. Tad mokiniai i$
nepalankios SEK aplinkos ne tik siekia maziau, bet
ir objektyviai turi maziau galimybiy siekti auksto
iSsilavinimo ar prestiZinés karjeros. Be to, moki-
niai i$ nepalankios SEK aplinkos koncentruojasi
mokyklose, kuriose mokosi kiti mokiniai i$ pana-
Sios aplinkos ir tai dar labiau padidina akademiniy
pasiekimy atotrikj. Sios tendencijos atskleidZia
sistemines su socialinio teisingumo stoka susiju-
sias Svietimo sistemos problemas, reikalaujan-
cias nacionaliniy sprendimu. Vis déto ir vietiniu

- klasés, mokyklos ar savivaldybés - lygiu galima
imtis tam tikry priemoniy, skatinanciy socialinj
teisinguma Svietimo sistemoje ir padedanciy mo-
kiniams i$ nepalankios SEK aplinkos stiprinti savo
motyvacija ir pasiekimus.

REKOMENDACIJOS DEL NEPRITEKLIUS PATI-
RIANCIY PAAUGLIY MOTYVACIJOS IR PASIE-
KIMY STIPRINIMO

Siekiant sumaZinti socialinés nelygybés poveikj
paauglysteéje, bene svarbiausia kurti palankia,
nepriteklius kompensuojancia aplinka tiek forma-
liojo, tiek neformaliojo ugdymo jstaigose. Tokia
aplinka galima sukurti sistemingomis, ilgalaiké-
mis, kompleksinémis pastangomis, nukreiptomis
j specialisty kompetencijy stiprinima, konkrecias
ugdymo paslaugas mokiniams i$ nepalankios SEK
aplinkos, taip pat j tam tikros kultlros ir nuostaty
formavima ugdymo aplinkoje.

* Siekiant stiprinti specialisty pasirengima darbui
su nepriteklius patirianciais vaikais ir paaugliais,
labai svarbu skleisti tyrimais grjsta informacija
apie socialine nelygybe ir jos reikSme vaiky ir
paaugliy raidos rezultatams. Svarbu gilinti su-
pratima, kas yra socialiné nelygybé, kaip ji reis-
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kiasi visuomenéje ir Seimoje, kokie iStekliai yra
kritiniai vaiky ir paaugliy raidai ir ugdymui, ko-
kie yra socialinés nelygybés efektai vaiky ir pa-
augliy sveikatai, kognityvinei raidai, mokymaosi
pasiekimams. Svarbu, jog tiesiogiai su vaikais ir
paaugliais dirbantys specialistai Zinoty, kad tiek
mokiniy pasiekimai, tiek jy motyvacija, tikslai,
ateities likesciai néra formuojami vien indivi-
dualiy skirtumy, asmeniniy gebéjimy, pomégiy
ar polinkiy. Aplinkos socialiniai, ekonominiai,
kultdriniai iStekliai, taip pat normos ir vertybés,
iSrySkéjancios skirtinguose SEK kontekstuose,
yra ne maziau svarbis formuojant jauny Zmoniy
tikslus, motyvacijg ir pasiekimus. Menka moky-
mosi motyvacija, neapibrézti ateities likesciai,
turimy gebéjimy neatitinkantys asmeniniai
tikslai gali atrodyti kaip individuali paauglio
savybé ar pasirinkimas. Vis délto tai gali bati ir
nepalankios socialinés padéties bei patiriamy
nepritekliy atspindys, kurj galima keisti kuriant
palankia ir stimuliuojancia ugdymosi aplinka su
nepritekliais susiduriantiems paaugliams.

Ugdymo jstaigoms ir specialistams svarbu
savo aplinkoje jsivertinti, kiek iSreiksti su SEK
aplinka susije mokiniy pasiekimy netolygumai
(pvz., atliekant konkrecias uZduotis ar lyginant
per tam tikrg laikotarpj sukauptus vertinimus).
Tam reikia sistemingai stebéti su nepritekliais
susidurianciy mokiniy pasiekimus ir juos lyginti
su bendraamZiy pasiekimais. Kuo didesnis mo-
kiniy i$ skirtingos SEK aplinkos pasiekimy ato-
trukis, tuo daugiau reikia pastangy ir priemoniy
Siam atotrikiui maZinti. Nors didelé atotrukiui
mazinti skirty priemoniy dalis susijusi su nacio-
naline Svietimo politika, vaikams ir paaugliams
i$ nepalankios SEK aplinkos vietiniu (jstaigos,
savivaldybés, klasés) lygiu taip pat gali bati tei-
kiama akademiné pagalba. Tokia pagalba turety
apimti tiek tiesiogines akademines priemones
(pvz., papildomas konsultacijas ir uzduotis,
individualy mokymosi spragy jveikimo plana,
prieiga prie reikiamy mokymaosi priemoniy ir
jrangos), tiek palankiy motyvaciniy nuostaty
formavima.

Siekiant sustiprinti visy mokiniy, ypac susidu-
rianciyjy su nepritekliais, mokymosi motyva-
cijg, ugdymo jstaigoje svarbu formuoti auksty
lakesciy kiekvienam mokiniui kultara ir

nuostatas, kad tikslus galima pasiekti stro-
piai dirbant, stengiantis ir siekiant asmeninio
progreso. Neretai ugdymo aplinkoje nusistovi
pozidris, kad tik pacius gabiausius, turincius
auksciausius jvercius mokinius verta skatinti
uz pasiekimus ir su jais intensyviai dirbti. Kaip
Zinia, tarp Siy mokiniy Zymiai daugiau tokiuy,
kurie auga palankioje SEK aplinkoje. Skatinant
tik geriausiai besimokancius mokinius, maZziau
pasiekusiems, ne tokioje palankioje SEK aplin-
koje augantiems mokiniams duodama suprasti,
kad is jy tikimasi maziau, jiems nekeliami tokie
auksti reikalavimai ir likesciai kaip bendraam-
Ziams. Toks poZilris nepalankus mokymuisi,
nes neskatina siekti asmeninio progreso. Kartu
tokia kultdra palaiko demotyvuojancig nuostatg,
kad gebéjimai ir mokymosi pasiekimai labiau-
siai priklauso nuo nekeiciamy dalyky (pvz.,
igimty savybiy ar Seimos socialinés padeéties),
todél ,maziau likimo apdovanotiems" stengtis
neverta. Toks nugalinantis pozZilris neigiamai
veikia visg ugdymo jstaigos bendruomene,
taCiau ypac zalingas vaikams ir paaugliams i$
nepalankios SEK aplinkos. Alternatyva - kurti
nuostatg, kad labiausiai mokymosi rezultatai
priklauso nuo pastangu, atkaklumo, stropaus
darbo ir kad kiekvienas gali pasiekti geresnius
rezultatus ir sustiprinti savo jgdZius, jei susi-
telks | savo individualig paZzanga, o ne lyginsis
su kitais.

Nepriteklius patiriantiems paaugliams labai
svarbi pagalba - kokybiskos ir prieinamos
iSsilavinimo ir karjeros konsultavimo paslau-
gos, uzklasinis ugdymas, bareliai. Paaugliai

i$ nepalankios SEK aplinkos reciau nei ben-
draamZziai savo socialiniuose ratuose susidu-
ria su itin vertinama issilavinima ar prestiZineg
profesija turinciais asmenimis, o tai riboja jy
galimybes tiesiogiai pazinti tokj gyvenimo kelia.
Taip pat nepalankioje SEK aplinkoje gali bati
maziau iSmananciy, ko reikia norint jgyti tam
tikrg iSsilavinima ar siekti profesinés karjeros,
maziau galimybiy lavinti konkrecius jgidZius,
leidZiancius paaugliams realizuoti savo potenci-
ala. Visa tai gali smarkiai apsunkinti paaugliy i$
nepalankios SEK aplinkos iSsilavinimo ir pro-
fesinio karjeros kelio pasirinkimo procesa. Tad
Siems paaugliams itin svarbu gauti palaikyma



ir kompetentingy karjeros ir iSsilavinimo pata-
rimy ugdymosi aplinkoje, taip pat turéti placias
galimybes ugdyti savo gebéjimus uzklasinéje
veikloje.

Nepriteklius patiriantiems paaugliams taip pat
labai svarbi kultdriskai turtinga, socialinj ir
kultdrinj akiratj ple¢ianti ugdymosi aplinka.
Kultdriniu poZiGriu palanki aplinka paauglystéje
yra vienas i$ veiksniy, apsauganciy nuo mazes-
niy ateities siekiy tiek iSsilavinimo, tiek pro-
fesinés karjeros srityje (Erentaité ir kt., 2022),
taCiau daugelis su nepritekliais susidurianciy
paaugliy tokios aplinkos neturi. Lankydamiesi
kultdros ir meno renginiuose, susipaZindami su
meno kdriniais, paaugliai daugiau suzino apie
jvairius gyvenimo kelius, jvairias karjeros ir
iSsilavinimo galimybes, bendrai geriau paZjsta
suaugusiyjy gyvenima. DazZnai aptariant kultd-
ros, meno, socialines temas ugdymosi aplinko-
je, suteikiama galimybé paaugliams apsvarstyti
jiems rapimus klausimus, jskaitant iSsilavinimo
ir karjeros pasirinkimuy. Visa tai gali gerokai
iSplésti paaugliy i$ nepalankios SEK aplinkos
pasirinkimus svarstant apie savo issilavinimo,
karjeros ir bendrai gyvenimo siekius, taip pat
suteikti daugiau galimybiy ,prisijaukinti“ tam
tikrus tikslus, padaryti juos savasties arba as-
meninio tapatumo dalimi ir ugdytis motyvacija
atkakliai siekti Siy tiksly ateityje.

Nepriteklius patiriancius paauglius jgalinti,
sustiprinti jy motyvacija ir vidinius isteklius
galima ir taikant konkrecias laike apibréztas
intervencijas, kuriy efektyvumas jvertintas
moksliniais tyrimais. Siame kontekste ypac
aktualios intervencijos, stiprinancios paaugliy
vidinius motyvacinius isteklius, padedancios
iSsikelti asmeninius tikslus, susitapatinti su
jvairiomis ateities galimybémis, pasitikéti savo
jégomis ir ieSkoti reikiamos pagalbos aplinkoje.
Mokslinéje literattroje pateikiamos bent keliy
tipy intervencijos, kuriy nauda paaugliams is$
nepalankios SEK aplinkos jvertinta tyrimais:
sektiny pavyzdziy (angl. role model), asmens
tapatumu grjstos (angl. future selves), augimo
nuostaty (angl. growth mindset), skirtybiy (angl.
difference - education approach) intervencijos ir
pagalbos prieinamumo nuostaty formavimas.
Daugelis Siy intervencijy smulkiau aptartos

monografijoje (Erentaité ir kt., 2022).

 Svarbu atsiZvelgti ir j tai, kad nepalanki SEK
aplinka reiskiasi ir esant sudétingiems emoci-
niams santykiams Seimoje. Svarbu siekti, kad
artimiausioje su nepritekliais susidurianciy
paaugliy aplinkoje visada buty lengvai priei-
namy galimybiy gauti kokybiska psichologine
ir emocine pagalba. Su nepritekliais susidu-
riancios Seimos tokiy mokamy paslaugy savo
vaikams uZztikrinti negali, todél labai svarbi
nemokama kvalifikuoty specialisty (psichologuy,
socialiniy darbuotojy) pagalba (pvz., individua-
lios ir grupinés konsultacijos, socialiniy ir emo-
ciniy kompetencijy stiprinimo uzsiémimai).
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